









YA, AMPUUUN! 
AKU TAHU DIA 
DARI JURUSAN 
YANG BERBEDA, ТАР! 

MASAK SIH...?! 










DIA BILANG DIA TAKUT 
KALAU KONSELING 
AKAN MEMPERKECIL 
KEMUNGKINANNYA UNTUK 
DAPAT PEKERJAAN! 








BISA-BISANYA 
MASIH ADA ORANG 
YANG PERCAYA 





APA 


MAKSUD- | / HAMPIR SEMUA 
MU? ORANG KOREA 


MASIH MEMPER- APA?! 
CAYAINYA. BUKANNYA 
⁄ SEKARANG SUDAH 
LEBIH BAIK? 


























Ν 


SEORANG PROFESOR 
YANG KUKENAL PERNAH 
ΜΕΝΥΕΙ ΙΡΙΚΙ PERSEPSI 
ORANG KOREA 























ATAS 
PENANGANAN 
DAN KONSELING 
PSIKOLOGIS. 


HASILNYA 
TIMPANG. 






7 "ΒυΚΑΝΚΑΗ 
KONSELING ITU 
UNTUK PASIEN 
GANGGUAN 

JIWA?" 





“PENGOBATAN 
PSIKOLOGIS ITU JELEK 
KALAU MAU MASUK 
KETENTARAAN, 
MAU ВЕКЕКТА, ATAU 
MASUK КОШАН," 
HAL-HAL SEPERTI 
ITULAH. 






















SEIRING 
DENGAN KEY AKINAN 
TENTANG GOLONGAN DARAH, 
PERSEPSI NEGATIF 
SEPERTI INI TENTANG 
KONSELING, 





DIRUJUK SEBAGAI 
MITOS UTAMA DI KOREA 
OLEH AKADEMISI 













ADIK KELASKU YANG 
SATU KLUB DENGANKU, 
YANG DULU PERNAH 
KUTAKSIR, BARU SAJA 
KEMBALI КОШАН. _/ 













DIA DULU COWOK 
YANG RIANG, ТАР! 
KINI BERUBAH 
SEKALI. 


MUNGKIN DIA BEGITU 

KARENA TEKANAN 

UNTUK MENCARI 
PEKERJAAN... 


SAAT AKU 
BICARA DENGANNYA, 
SEPERTINYA DIA 
SEDANG MENDERITA 
JUGA KECEMASAN 
ОАМ ОЕРКЕЗ! 
ΒΙΝΟΑΝ. 


ΤΑΡΙ BUAT SESEORANG 


YANG MENDERITA INSOMNIA ٢ 
YANG DISEBABKAN KEGAGALAN ” 
MENCARI PEKERJAAN, LALU 
DIA MENOLAK KONSELING 
KARENA DIA BERPIKIR ITU AKAN 
MEMPERKECIL KEMUNGKINAN- 
NYA DAPAT KERJA... 





















KITA 
SUDAH CUKUP SIBUK 
MENANGANI ORANG-ORANG 
YANG DATANG UNTUK 
KONSELING, 





KITA TAK PERLU 
MENANGANI ORANG 
YANG ADA DI LUAR 
SANA. 


° AKU JADI INGIN MEMBUAT 

PENDEKATAN AKADEMIS PADA 

KONSEP [SUKA IKUT CAMPUR] 
DARI ORANG KOREA. 


/ 








Karya )ОМСВЕОМ LEE 


= INSOMNIA (2) 





S-SUDAH 
KUBILANG KAN, 
AKU NGGAK MAU 
KONSELING?! 


DENGAR 
BAIK-BAIK, 
YOOGUN. 



















CATATAN PERNAH IKUT 
KONSELING AKAN JADI HAL 
YANG MERUGIKAN ITU 
CUMA MITOS, 





ITU 
BETUL-BETUL 
MUSTAHIL. 


/ ADA DUA ТІРЕ 
KONSELING, 


KENAPA KAMU 
TIBA-TIBA РАКА! 
KACAMATA...? 





ADA KONSELING 
YANG DILAKUKAN OLEH 
[PSIKOLOG KLINIS] 
YANG MEMPELAJARI 
KONSELING KLINIS DI BIDANG 
ILMU PSIKOLOGI, 


DAN ADA KONSELING YANG 
DIBERIKAN OLEH [PSIKIATER] 
YANG SUDAH MEMPELAJARI 
ILMU OBAT-OBATAN. 


KARENA PSIKIATER 
ADALAH [DOKTER], 
MEREKA BISA MEMBERI RESEP 
OBAT-OBATAN DAN MASUK 
DALAM TANGGUNGAN 

ASURANSI MEDIS, _ 


ТАР! DI KOREA, 
[PSIKOLOG KLINIS] 
BUKANLAH DOKTER, JADI 
MEREKA TAK MASUK DALAM 
ASURANSI DAN TAK BISA 
MEMBERI ВЕБЕР ОВАТ. 


NAMUN, KARENA 
MASALAH BIAYA PENGOBATAN 
DI DUNIA MEDIS, DALAM 
RANAH PSIKOLOGI, SEBAGIAN 
BESAR AKAN MEMBERIKAN 









DIAGNU دنات‎ ЈАМОКА FENDER 
DAN RESEP PENGOBATAN. _4 


шев”, 


7 DAN UNTUK KONSELING 
| BERUPA PERBINCANGAN, 
\ YANG BIASANYA MELIBATKAN 
U  OBROLAN PANJANG, 
INI LEBIH BANYAK 
Tr TERJADI DI KONSELING 
PSIKOLOGI KLINIS 
KETIMBANG DENGAN 
PSIKIATER, 













T-TERUS KENAPA? 

KENAPA ТІВА-ТІВА 
CERAMAH, SIH? HUSH, DIAM 
DAN DENGER 


DULU. 





s ia 
Z. TOH,NGGAK ADA PEMBACA у 


YANG BAKAL ΚΟΜΕΝ KOMIK INI 
> ЈАР! TERLALU EDUKATIF!! 





B-BETUL KAN. PEMBACA KOMIK DR. FROST? 






TENT SAJA 
KEDUANYA AKAN 
MENIMBULKAN CATATAN) 


\ / 


KONSELING.. « 









TAPI CUMA 
ADA DUA KASUS YANG 
MEMPERBOLEHKAN 
ORANG LAIN MELIHAT 
CATATAN ІМІ. 









SATU, UNTUK 
(PENYELIDIKAN 
KRIMINAL], 


ATAU BILA 
ADA NYAWA 
YANG DALAM 










DAN BAHKAN 
DALAM SITUASI 
SEPERTI ITU, 













MEREKA TAK 
BOLEH MELIHAT 
CATATAN ITU 
TANPA IZIN DARIMU 
ATAU KONSELORMU. 

















SOAL REKAM 
MEDIS, TERMASUK 


KONSELLING, 
ADALAH CATATAN YANG 


SANGAT PRIBADI SIFATNYA, 


MASUK KETENTARAAN, 
MASUK KULIAH, ATAU 
ВЕКЕКТА. 


BILANG PADAMU KALAU 
SEMUA CATATAN ITU 
MERUGIKANMU PUN SUDAH 


JADI PELANGGARAN HUKUM 
SERIUS. 


DULU, PENGOBATAN 
UMUMNYA HANYA 
DIBERIKAN BAGI KASUS YANG 
[MENGHARUSKAN PENDERITA 
MASUK KE RUMAH SAKIT] 
SEPERTI SCHIZOPHRENIA, 









AAA p Saa ks аи 


ORANG MENUTUPINYA 
DAN HIDUP DENGAN 
GEJALA UMUM. 
















ТАР! 
DI MASYARAKAT SAAT INI, 
SAAT ORANG-ORANG 
NORMAL PUNYA BEGITU 
BANYAK LUKA PSIKOLOGIS, 


SEMUA ORANG 
HARUS IKUT 
KONSELING! 





5-5ЕОМСА... 


КЕМАРА 
KAMU SERIUS 
SEKALI...? 















CUMA DENGAN 
MENGOBATI INSOMNIAMU, 
DEPRESI DAN 
KECEMASANMU AKAN 

JAUH ΜΕΜΒΑΙΚ. 


Y 








PADA AKHIRNYA, 
BUKANKAHITU 





BERDUNA мек 
MENCARI 
PEKERJAAN? α΄ 


















SAAT INI ADA BEGITU 
BANYAK KASUS INSOMNIA, 
JADI OBAT-OBATAN PUN 
TAK DIBERIKAN DENGAN 
GAMPANG. 





ADA BANYAK 
PENANGANAN YANG 
MUDAH DILAKUKAN. 












BAGAIMANA 
KALAU KAU MENCOBA- 
NYA? 
















BAIKLAH, 
SEONGA. 





AKU HARUS 
DATANG KE PUSAT 
KONSELING KAMPUS, 


50КА MENGGANGGU... 


TERNYATA STUDI 
SOAL INI TAK 
SEBANYAK 
DUGAANKU. 
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